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Gammelstrom och Tyreso-Flaten

Vandringen gar lings Tyresi-Flatens norra strand till Gammelstrims porlande vatten och vidare in i Tyresta

naturreservat. Tyresta dr Sveriges stirsta gammelskog sider om Daldlven. 1 skogen mots du av mossklidda
marker och hingande lavar. Turen fortsétter till de blomrika kulturmarkerna vid Oppsétra och tallbillarna

vid Lillsjon.

Start och avslutning: Busshallplats Nyfors (buss 873).

Tillginglighet: Det gr att ta sig till Gammelstrém med barnvagn. Aven strickan

Oppsitra—Lillsjon fungerar med barnvagn. Diremot dr skogsstigen mellan Gammelstrom

och Oppsitra lite knoligare. Hela strickningen ar littvandrad.

Flora: Du hittar alla blommor pi virtuella floran, linnaeus.nrm.se/flora.

Ga Gammelstromsvigen cirka 500 meter till Tyresta-skylten vid parkeringen.

1. Tyrestaskylten och vriden
torraka

Skylten valkomnar dig till Tyresta. Tittar
du pa kartan ser du att du inte befinner dig
1 Tyresta riktigt annu, men pa andra sidan
Tyreso-Flaten breder Tyrestaskogen ut sig.
Mittemot skylten pa andra sidan gangvigen
star en gammal vriden torraka (dott stiende
trad). Den har torrakan ir, trots att sjilva
triadet 4ar dott, fullt av liv. Tittar du narmare
pa stammen ser du manga sma hal som ar
spar av olika skalbaggar och andra insek-
ter som bor inne i den déda stammen. De
storre halen har hackspettarna gjort nir de
letar efter dessa insekter. Hackspettar och
manga andra faglar gynnas av murken och
dod ved. Det dr littare att hacka i den lite
uppmjukade veden, och 1 de d6éende triden
skapas naturliga bohal som girna intas av
fladdermoss och halhidckande faglar. Darfor
ar det viktigt att stubbar och doda trad far
vara kvar 1 skogen, sirskilt som doéd ved ér
en bristvara 1 vart moderna skogsbruk.

Ga ut pa hillen vid Tyreso-Flaten.
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2. Tyreso-Flaten och Kattfot

Tyreso-Flaten ingir 1 Tyresans sjosystem
som bestar av ett 30-tal sjoar och lika manga
vattendrag, Killorna finns i Hanveden,
Botkyrka, Gémmarskogen i Huddinge

och Tyresta nationalpark. Pa sin vig mot
havet passerar vattnet forbi flera av sédra
Storstockholms titorter. Vattnet rinner ut i
Ostersjon via Uddby kvarn och Follbrinks-
sttommen 1 Tyres6. Tyreso-Flaten dr den
djupaste sjon i hela sjosystemet. Som djupast
ar den ungefir 25 meter.

En bit ner pa torrbacken till vinster om
berghillen vixer ett litet bestand kattfot,
som blommar i maj — juni. En syn som
blivit allt ovanligare. Sa spana girna efter
kattfoten, men plocka dem inte! Kattfot ar
en hagmarksvixt som trivs pa torra vaxtplat-
ser som den hir torrbacken. Om du tittar
pa bladens undersidor, ser du att de dr vitt
ullhariga. Det vita luddet minskar avdunst-
ningen och ar en anpassning till kattfotens
torra vaxtplatser. Bladen vixer i en rosett tatt
tryckta till marken. Det gor att det ar svart



for korna att komma 4t bladen med sina
stora mular. I och med att vara hagmarker
har minskat sa har aven kattfoten minskat
kraftigt 1 vart landskap. Nar kattfoten och
andra angs- och hagmarksvixter forsvinner,
forsvinner inte bara blomman utan dven
pollinerande insekter och en del av vart
kulturarv.

Folj Tyreso-Flaten en bit. Lings vigen
ar det gott om spar av baver som har fallt
aspar och andra lovtrad. En bit bortanfor

Gammelstrém, pd Tyrestasidan finns det en
biverhydda.

3. Baver

Bavern ar Europas storsta gnagare. Den ar
en utpriglad vixtitare vars favorittrid ar asp,
men den dter dven bjork och silg. Bivern
faller trad for att fa mat, men ocksa for att
kunna bygga sin hydda och anligga dam-
mar. P4 sa sitt dr bavern en av vara vikti-
gaste naturvardare. De doda triddelarna
som hamnar i vattnet skapar livsmiljoer f6r
manga olika vattenlevande djur liksom dam-
marna som bavern anligger. Det blir nya
vatmarker, nagot som vi numera har en brist
pa i vart landskap.

Bavern ar det djur som 1 férhallande till
sin storlek haft storst ekonomisk betydelse
1 Sverige. Man anvinde praktiskt taget alla
delar av djuret, aven om palsen, kottet och
den si kallade bavergillen som var mest
atravirda. Bavergillen finns i kortlar vid
analoppningen och innehaller amnen som ar
nira slikt med acetylsalicylsyra (den aktiva
bestandsdelen i en del virktabletter). Biavern
jagades sd hart att den var helt utrotad 1871,
men har kommit tillbaka tack vare utplante-
ring 1 Jamtland pa 1920- och 30-talen. Om
du ska lyckas fa syn pa baver bor du vara ute
1 skymningen, sitta still och vara tyst.

Fortsitt folja Tyres6-Flaten. Stanna

strax fére bron. Efter vigen vixer det lilje-
konvalj, grafibbla och liten blaklocka.
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4. Liljekonvalj, grafibbla och
blaklocka

Liljekonvaljen hittar du bade till héger och
vanster om gangvagen. Stick girna ner nasan
1 blommorna och dofta pa dem. Men plocka
dem inte! Liljekonvalj ér fridlyst i Stock-
holms lin. Med sin rena milda doft och vita
oskuldsfulla farg har liljekonvaljen fatt sym-
bolisera Jungfru Maria och den obeflickade
avlelsen. Nir den blommat 6ver far liljekon-
valjen r6da bar, som liksom resten av vixten
ar giftiga.

Pa den lilla torrbacken till hoger om gang-
vigen vaxer grafibblor som blommar fran
maj till augusti. Grafibblan ar en liten ljusgul
korgblommig blomma som trivs pa torra
solvarma backar som den har séderslutt-
ningen. Titta pa bladens undersidor. Precis
som kattfoten ar de ludna for att minska
avdunstningen.

Lingre fram pa sensommaren och hdsten
blommar liten blaklocka har. Blaklockan har
en lang blomningstid och kan blomma langt
in i november. Forr tinkte man att blom-
morna var kjolar som édlvorna hade hingt pa
tork. Nar det regnar bojer sig blaklockans
blommor nerat. Di kan insekter anvinda
blomman som ett paraply, samtidigt som de
bidrar till pollineringen.

Fortsitt pa gangvigen till ndsta bro. I
strandkanten vixer pors. Om du gnuggar pa
knopparna kinner du den kryddlika doften,
som Harry Martinsson liknade vid lavendel.
Ga 6ver bron vid Gammelstrom.

5. Gammelstrom

Stanna girna upp pa bron och lyssna till det
porlande vattnet. Den slingrande an som
kantas av alrGtter paiminner nistan om ett
mangrovetrask. Slingrande rinnande vat-

ten dr en viktig livs- och spridningsmiljé for
manga vattenlevande vixter och djur. Pa vin-
tern ser man ofta stromstaren har i niarheten,



en fagel som behover rinnande vatten och
darfor 6vervintrar hir i Tyreso. En annan
plats dér stromstaren ofta syns ar Nyfors.

Ga till héger ett litet stycke efter bron.
Pa bada sidor om giangvigen vixer ett be-
stand sarlika med moérka liderartade hand-
flikiga blad och vita sma blommor.

6. Sarlika

Sarlakan blommar i maj-juni med vita sma
blommor pa en ling stingel. Den ar ovanlig
och en indikator for artrika skogsmiljéer.
Namnet kommer av att man forr gjorde

en dekokt pa dess blad och anvinde som
sarmedel.

Vind tillbaka till broféstet och ga till
Tyresta-skylten. (Om du istillet fortsitter
ndgra hundra meter lings gangvigen hittar
du biverhyddan vid Langsjons strand).

7. Tyresta

Nu ar du inne i Tyresta pa riktigt! Tyresta na-
turreservat och nationalpark ar nastan 5000
hektar stort och Sveriges storsta naturskog
eller gammelskog s6der om Dalilven. Det
ir ju helt fantastiskt att vi har en sadan hir
fin skog i storstadens nirhet, samtidigt som
det ar lite skraimmande att man maste aka till
Stockholm for att fa uppleva riktig skog,

Nu kommer vi bara att nosa i1 kanten av Ty-
resta, men ga garna lingre in 1 skogen ocksa.
Du hittar mer information pa skylten.

I maj—juni blommar ekorrbir pa marken
vid skylten. Den tillh6r samma familj som
liliekonvalj med tva hjirtlika blad och vita
vildoftande blommor som sitter 1 tita klasar
pa en stjalk. Precis som liljekonvaljen ar hela
vaxten giftig,

Folj den breda stigen som gér i brons
férlingning, uppfor backen in i Tyresta.
Aven om du bara nosar i kanten av gammel-
skogen sa kommer du marka att det dr en
hirlig skog att vandra i.
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8. Skogen

Titta dig omkring 1 skogen! Hir vaxer trad
av olika dldrar. Marken 4r kladd av olika
mossor i skiftande gréna nyanser. Och
manga av traden dr doda eller doende, bade
torrakor och ligor (liggande doda trid).
Trad som har dott av alder, inte av ndgon
motorsag. Pa manga av granarna vixer det
olika hingande lavar som skigg- och tagel-
lav. Hinglavarna vixer lingsamt och beho-
ver ren luft for att kunna leva, sa nir man
ser langa hingande lavar som hir, ir det ett
tecken pa att skogen fatt vixa i fred under
en lang tid och att luften ér ren. Stanna
girna upp och fyll dina lungor med den rena
skogsluften!

Gammelskogen ar en av vira artrikaste
naturtyper med en fantastisk mangfald av
mossor, lavar, svampar, ormbunkar och
taglar. Tyvarr blir vara gammelskogar allt
ovanligare. Istillet f6r en rik gammelskog
har vi fatt en monokultur, som snarare it en
granaker med kalhyggen dn en riktig skog.
Over hilften av Sveriges utrotningshotade
arter dr hotade pga skogsbruket. Manga av
dessa arter har en frizon har i Tyresta.

Folj stigen till vinster mot Oppsitra.
Efter ett tag Oppnar sig skogen och det blir
lite ljusare, vilket tyder pa att det tidigare gatt
djur och betat hir.

9. Oppsitra

Ruinerna ar rester fran det lilla torpet Opp-
satra som uppfoérdes 1647 av dringen Inge-
wald Jonsson som arbetade vid krutbruket
1 Wittinge (dagens Nyfors). Namnet sitra
kommer av siter som betyder utmarksing.
Det vill sdga lite simre marker att odla pa
som torparna ofta var férpassade till. Du
hittar mer information om torpet pa skylten.
Runt torpet vixer det en hel del blommor
som ir typiska for torpmiljer och dngs-
marker. Ndgra av de blommor du kan hitta



hir dr backnejlika, gulmara, syrénbuskar,
rodklover, johannesort, rolleka, gulsporre,
smorblommor, teveronika och sapnejlika.
Sapnejlika blommar pa sensommaren med
stora rosa eller vita blommor. Den vixer
ofta runt gardar och torp och anvindes bade
tor att géra sipa och som likevaxt.

Stanna girna upp och titta in i de olika
blommorna. Manga har sinnrika anpass-
ningar for att locka pollinatérer. Den lilla
rosa backnejlikan ar till exempel vit 1 mitten.
Den rosa fargen fungerar som en reklam-
skylt for att locka dit pollinatérerna medan
den vita kontrastfiargen blir som en vigvisare
som leder insekterna ritt sa att det verkligen
fastnar pollen pa dem som lossnar i nista
blomma.

Ta till h6ger pa gangvigen (r6d-vit-
markerad pa kartan) en bit bort till nagra
grovstammiga ekar som vixer pa vinster
sida. Spana efter blommor lings vigen. Du
hittar sakert fler sorters blommor.

10. Ek

Precis som de olika dngsblommorna ar eken
en del av kulturlandskapet. Eken ér helt fan-
tastisk nir det giller biologisk méangfald.

I och pi en enda ek kan det finnas uppe-
mot 1 500 olika arter insekter, spindeldjur,
mossor, svampar och lavar. Ju ildre eken

ar, desto fler arter lever i och pa den. Sa
smaningom blir det storre haligheter som
blir fina boplatser for kattugglor och andra
halhiackande faglar. For att eken och dess
invinare ska trivas krivs att den kan breda
ut sin vida krona och bli riktigt sparrkronig.
Tidigare hjalpte betande djur till att halla
efter uppvixande sly och unga granar som
annars skulle tringa in i ekkronan men idag
hotas manga av vara ekar av igenvaxning,

Pa marken under eken vixer gullviva, mid-
sommarblomster, g6kirt och manga andra
var- och férsommarblommor. Invid eken
vixer nigra enebuskar.
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11.En

Precis som eken ar enen en del av ett 6ppet
betat kulturlandskap. Den dr ocksa ljus-
krivande och darfor typisk for hagar och
Oppnare marker. Vara hagmarksvixter har
utvecklat olika férsvar mot betet. Kattfoten
hade ju sina blad titt tryckta till marken sa
att inte korna kan komma it dem med sina
mular. Detsamma galler gullvivan. Smor-
blommor ir giftiga for att slippa bli uppitna.
Och enen har taggiga barr som skydd.

Enens bir, som ir uppskattade kryd-
dor till dricka och viltritter, mognar forst
det tredje aret och far da sin blasvarta farg,
Pa en och samma en hittar du enbir i alla
aldersstadier, bade blasvarta och de omogna
grona. For att kunna skorda enbaren fran
de taggiga buskarna lade man forr en duk
under buskarna och slog dem med storar. Pa
sa sitt satt de omogna biaren kvar och endast
de mogna lossnade. Enens ved doftar gott
och har anvints bade till finare sl6jd och till
girdsgardsstorar. Barken anvindes forr till
tag och mattor och enriset till rokning av
kott och fisk.

Om du tittar noga pa enen, ser du att
nagra av barren ser ut som sma tulpaner.
Det ir en gallbildning som kallas for kikbar
och som orsakas av den lilla engallmyggan.
Forr trodde man att man kunde dta kikbar
mot kikhosta, dirav namnet.

Vind tillbaka och ga férbi Oppsitra.
Fortsitt gdngvigen ner mot Lillsjon. Till
vanster om gangvigen vixer det flera grov-
stammiga tallar. Nere vid Lillsjon finns det
en eldstad dir det kan passa bra att ta en
fikapaus.

12. Sprickdalslandskapet

Lillsjon som du sitter vid nu dr ocksa en del
av Tyresans sjosystem. Om man kunde flyga
som en fagel 6ver Tyres6 skulle man se att
Lillsjon och de andra sjoarna skir in som



vattenfyllda sprickor i vart landskap. Sprick-
orna gar oftast 1 nordvast-sydostlig riktning
eller nordost-sydvist. Ibland ér de vattenfyll-
da som Lillsjén och Tyreso-Flaten. Sprickor-
na ar en del av vart sprickdalslandskap, som
ar typiskt for Tyres6 och Sérmland. Det ar
ett resultat av kontinentalkrockar som dgde
rum for manga miljoner ar sen och som fick
till resultat att vart urberg sprack upp. Och
som har gett oss vart kuperade, sjorika, om-
vixlande landskap.

G4 over bron till gangvigen och g4 till
hoger efter bron sa att du ater gar norr
om Tyreso-Flaten. Kanske uppticker du
nigot nytt nu som du inte sag nir du gick
hir i borjan av turen. Annars gar du tillbaka
till busshallplatsen samma vag som du gick
hit.

Hoppas du har haft en fin
vandring!

Fler turer hittar du pa
tyreso.se/naturguidningar

Har du fragor eller funderingar? Kontakta
girna Martina Kiibus, 070-169 81 83.
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