
SÖNDAG 26 MAJ 

Konsert: Sjung så in i Norden! 
Kom på konsert med Tyresökören 
som sjunger nordiska sånger. 
Biljett köps i entrén, 120 kr 
ordinarie, 100 kr pensionär/
studerande.  
KL 16–17.30
TYRESÖ BYGDEGÅRD, KYRKVÄGEN 7
ARR: TYRESÖKÖREN

TISDAG 28 MAJ 

Föreläsning: adhd-medicin
Medicinföreläsning om adhd-
medicin, SSRI-medicin och 
sömnmedicinering. Gratis, 
anmälan krävs,  250 kr avgift om  
du inte avbokar vid förhinder, 
kontakt@haningetyreso.attention.se
KL 18–20
GRANÄNGSRINGEN 60
ARR: ATTENTION HANINGE TYRESÖ

 

FREDAG 31 MAJ

Naturguidning: Barnsjön 
Lättvandrad guidning vid Barnsjön, 
anpassad för barnvagnar och 
rullstolar.  Cirka 2 timmar inkl paus 
för medhavd matsäck. Anmälan på 
tyreso.se/naturguidningar
KL 11.15–13.15 
BARNSJÖN
ARR: TYRESÖ KOMMUN 

Vårkonsert Tyresö Kykra 
Väkommen på Tyresö Vokalensem-
bles vårkonsert.  Från 6 år, 150 kr för 
vuxna och 100 kr för barn/studenter/
pensionärer. Läs mer på tyresovokal-
ensemble.se
KL 16–17
TYRESÖ KYRKA, KYRKVÄGEN 1
ARR: TYRESÖ VOKALENSEMBLE

TISDAG 21 MAJ

Naturguidning: Tyresö slott
Vandring i slottsparken anpassad 
för rullstolar och barnvagnar.  
Cirka tre timmar inkl paus för 
medhavd matsäck. Anmälan på 
tyreso.se/naturguidning
KL 11–14
TYRESÖ SLOTTSPARK
ARR: TYRESÖ KOMMUN

Fira Kulturskolans dag
Uppträdanden, vernissage, prova 
på-aktiviteter och fikaförsäljning! 
Gratis.
KL 16–19
KULTURSKOLANS GÅRD, PLUGGVÄGEN 
6A, KULTURCENTRUM KVARNHJULET 
ARR: KULTURSKOLAN TYRESÖ 
KOMMUN

LÖRDAG 25 MAJ

Naturguidning: Klövberget
Medelsvår vandring i kuperad 
terräng  på Klövberget. Turen tar 
cirka 4 timmar inkl paus för 
medhavd matsäck. Anmälan på 
tyreso.se/naturguidningar
KL 10.15 –14.30 (ÄVEN 27 MAJ) 
KLÖVBERGET
ARR: TYRESÖ KOMMUN

Växtloppis 
Fyda spännande växter på Tyresö 
Trädgårdssällskaps populära 
växtloppis. 
KL 11–13
TYRESÖ CENTRUM, UTANFÖR BIOGRAF 
FORELLEN 
ARR: TYRESÖ TRÄDGÅRDSSÄLLSKAP

Konsert: Blåsmusikens dag
Kulturskolans blåsorkester bjuder 
på gratis konsert. 
KL 14–14.30 
BOLLMORA TORG 
ARR: KULTURSKOLAN, TYRESÖ 
KOMMUN 

Plantbyte i Gudö
Dela med dig och byt plantor med 
andra hobbyodlare.  
KL 14–16 
ODLINGSLOTTERNA, GUDÖ Å, TRIANGEL-
VÄGEN I TROLLBÄCKEN 
ARR: TYRESÖ NATURSKYDDSFÖRENING
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TISDAG 7 MAJ 

Naturguidning: Nyforsviken
Medelsvår vandring med guide på 
cirka fyra timmar med paus. Gratis, 
medtag matsäck, anmälan på 
tyreso.se/naturguidningar
KL 13–17
NYFORSVIKEN
ARR: TYRESÖ KOMMUN

Bokklubb för ungdomar
Är du 13–18 år och gillar att läsa? 
Kom till vår bokklubb och fika.  
Anmälan: biblioteket@tyreso.se. 
KL 16.15–17.15
BIBLIOTEKET I TYRESÖ CENTRUM
ARR: TYRESÖ KOMMUN  

Spela schack
Både vana schackspelare och 
nybörjare i alla åldrar är välkomna. 
KL 15–16.30 (VARJE TISDAG)
BIBLIOTEKET I TYRESÖ CENTRUM
ARR: TYRESÖ KOMMUN OCH TYRESÖ 
SCHACKKLUBB

Stickcafé i Trollbäcken
Vi stickar och fikar tillsammans. 
KL 13–15 (VARJE TISDAG)
TROLLBÄCKENS BIBLIOTEK
ARR: TYRESÖ KOMMUN

ONSDAG 8 MAJ 

Digitala torget
Kom till biblioteket och få hjälp med 
digitala ärenden. Ta med din dator, 
mobiltelefon eller surfplatta.
KL 13–14 (VARJE ONSDAG)
BIBLIOTEKET I TYRESÖ CENTRUM
ARR: TYRESÖ KOMMUN

Musikcafé
Kom på musikcafé, varje onsdag 
hela våren. 
KL 15–16 (VARJE ONSDAG)
PMU SECOND HAND, BOLLMORA 
GÅRDSVÄG 6
ARR: PMU SECOND HAND/TYRESÖ 
PINGSTKYRKA

SeniorNet släktforskning
Kom igång med släktforskning,  
vi hjälper dig! 
KL 15.30–17.30 (ÄVEN 15 MAJ)
 TYRESÖ GYMNASIUM, FARMARSTIGEN 7 
ARR: SENIORNET TYRESÖ

Rollspel på biblioteket
En gång i veckan spelar vi Dungeons 
& Dragons. Välkommen!
KL 16.30–19 (VARJE ONSDAG)
BIBLIOTEKET I TYRESÖ CENTRUM
ARR: TYRESÖ KOMMUN

Ung Film: Öppen studio
Är du mellan 13 och 19 år och 
intresserad av att göra film? Gratis. 
Läs mer: tyreso.se/ungfilm
KL 17–20 (VARJE ONSDAG)
FILMSTUDION, KULTURCENTRUM 
KVARNHJULET, PLUGGVÄGEN 6D

FREDAG 10 MAJ 

Filmklubb: tema 60-talsfilm 
Gå med i Tyresö biblioteks 
filmklubb. Det blir film och fika! 
KL 11–13.30
BIBLIOTEKET I TYRESÖ CENTRUM
ARR: TYRESÖ BIBLIOTEK

Lär dig arbeta med ull
Kvällskurs där du lär dig arbeta med 
fårull. 300 kr per gång, anmälan till 
Tiina Vinter 073-627 96 76 eller  
tiina.vinter68@gmail.com
KL 18–21 (ÄVEN 24 MAJ)  
KULTURSKOLAN, KULTURCENTRUM 
KVARNHJULET HUS A 
ARR: TYRESÖ NATURSKYDDSFÖRENING

TORSDAG 16 MAJ

Sångvandring i naturen
En härlig kväll där vi vandrar från 
Alby till Rundmar och sjunger kända 
låtar med en lokal sånggrupp. 
Gratis.
KL 18–20
SAMLING VID FJÄRILSPLANTERINGEN, 
STORA LADAN, ALBY FRILUFTSOMRÅDE 
ARR: TYRESÖ NATURSKYDDSFÖRENING

LÖRDAG 18 MAJ

Sagostund på ryska
Vi läser sagor, pysslar och fikar
tillsammans. Från 3 år. Anmälan:
biblioteket@tyreso.se. Gratis.
Читаем, играем, рисуем и вместе 
пьём чай.
KL 11–13
BIBLIOTEKET TYRESÖ CENTRUM 
ARR: TYRESÖ KOMMUN

SÖNDAG 19 MAJ

Jazzkryssning till Åland
Dagskryssning till Åland med 
Tyresö Jazz & Blues club. 
Direktbuss från Tyresö. Pris för 
buss och båt 160 kr, föranmälan  till 
Eckerölinjen ange kod TJAZZ24 och 
var du vill stiga på.
KL 12–22
ALLÉPLAN & KRUSBODA KL 12 OCH TYRESÖ C 
KL 12.15
ARR: TYRESÖ JAZZ & BLUES CLUB

Bio Forellen drivs av  
Tyresö Filmförening.  

För aktuella visningar besök  
www.bioforellen.se. 

UTSTÄLLNING

Sömngångare 
Måleri, collage och teckning 
av Leif Mattsson. Vernissage 
lördag 18 maj kl 12–15,  
Visning med konstnären 
onsdag 22 maj kl. 12 
Utställningen pågår till  
25 augusti.
TYRESÖ KONSTHALL,  
BIBLIOTEKET, TYRESÖ CENTRUM
ARR: TYRESÖ KOMMUN

Torsdagsklubben
För dig som är 9–13 år och 
gillar att pyssla, spela spel och 
göra roliga saker efter skolan.
KL 15–17, TORSDAGAR
BIBLIOTEKET I TYRESÖ CENTRUM
ARR: TYRESÖ KOMMUN

LÄS MER  
PÅ TYRESO.SE/ 

EVENEMANG
Småbarnsstund
Vi sjunger, ramsar och läser 
pekböcker. För barn 4–18 
månader och vuxna. Anmälan: 
biblioteket@tyreso.se.
MÅNDAG 6 MAJ 
KL 10–10.30 
BIBLIOTEKET I TYRESÖ CENTRUM

TORSDAG 16 MAJ
KL 13–13.30
TROLLBÄCKENS BIBLIOTEK

FREDAG 17 MAJ
KL 10–10.30
BIBLIOTEKET I STRAND

FAMILJESÖNDAG:

Nalle Clown, 
Fjärilar
Följ med på Nalle Clowns 
upptäcksfärd där han finner 
fjärilar och andra magiska 
ting.  Med humor och värme 
bjuder Nalle Clown på en 
fantastisk show för hela 
familjen. Föreställningen 
spelas utomhus, tag med något 
att sitta på.  Från 3 år, fri entré, 
ingen föranmälan. 
SÖNDAG 5 MAJ KL 13-13.45
KULTURCENTRUM KVARNHJULET, 
GRÄSMATTAN VID WÄTTINGE 
GÅRDSVÄG
ARR: TYRESÖ KOMMUN

TORSDAG 2 MAJ

Stickcafé
Kom och sticka, handarbeta eller 
fika med oss.  
KL 16–18 (VARJE TORSDAG)
PMU SECOND HAND, BOLLMORA 
GÅRDSVÄG 6
ARR: PMU SECOND HAND

FREDAG 3 MAJ

Digitala bryggan
Få personlig hjälp med mobilen och 
surfplattans funktioner. För dig 
över 65 år, gratis. 
KL 10–12 (ÄVEN 17 MAJ)
KULTURCENTRUM KVARNHJULET, 
PLUGGVÄGEN 6, HUS B
ARR: TYRESÖ KOMMUN, SPF SENIO-
RERNA TYRESÖ, PRO TYRESÖ

Kulturtimmen: Musikal till 
opera
Sopranen Karin Lundin-Wistrand 
och pianisten Mathias Kjellgren 
bjuder på vacker musik. Fri entré, 
boka på tyreso.se/kultur
KL 12–13
BIBLIOTEKET I TYRESÖ CENTRUM 
ARR: TYRESÖ KOMMUN 

LÖRDAG 4 MAJ 

Lammvisning Uddby gård 
Kom och klappa våra nyfödda 
lamm. Visning klockan 11, 13 och 
15.  Gratis.
KL 11–15
UDDBY GÅRD TYRESÖ 
ARR: TYRESÖ NATURSKYDDSFÖRENING

SÖNDAG 5 MAJ 

Akvarellmålning och  
skogsbad
Kom på guidad skogsbadstur och 
prova på akvarellmålning. Material, 
smörgås och te ingår i biljetten för 
300 kr, anmälan catharina.anton-
son@gmail.com
KL 10.20–14
PARKERINGEN I SLUTET AV GAMMEL-
STRÖMSVÄGEN
ARR: THE NORDIC HOUSE OF 
SUSTAINABILITY


